
2023 年度 自立生活プログラム講座2023年度 自立生活プログラム講座
豊 中 市 障 害 者 相 談 支 援 事 業 主催：NPO 法人 CIL 豊中 豊中市障害者自立支援センター

テーマ：他者へのコミュニケーション

1日目：2024年１月 20日 ( 土 )

場所：蛍池公民館 練習室

講座時間は全て 13:30 ～ 16:00 講座時間は全て 13:30 ～ 16:00 ( 途中 20 分の休憩あり )( 途中 20 分の休憩あり )

2 日目：2024年１月 27日 ( 土 )

場所：蛍池公民館 第一講座室

【先輩の話を聴く】

3日目 :2024 年 2月 3日 (土 )

場所：蛍池公民館第二講座室

【ロールプレイ･検討会】

4日目：2024年 2月 17日 (土 )

【振り返りと交流会】

受講料受講料

無 料無 料

毎日の生活の中で、人とのコミュニケーションに悩む場面は、

多くの人が体験していると思います。

たとえば、自分が手伝ってもらいたいことや、しんどいことを解って

もらいたいのに、上手く伝わらなくてモヤモヤした経験はありませんか。

また、言葉に上手く出来ないという人は、そのことでしんどい思いを

味わっていると思います。

少しでも、人へのコミュニケーションがスムーズになるために、

どんな工夫やコツがあるのか、この講座で一緒に考えてみませんか。

→  お申込み・お問合わせは裏面をご覧下さい。★事前面談あり★事前面談あり
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【制度と人権･レクリエーション】

場所：蛍池公民館 第一講座室
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